
 
 
 
 
 
 

Nehmen Sie Ihre Gesundheit in die eigenen Hände 

 

 

 

 

 

1 A Gesundheitspräventions GmbH 

 
 
 

 
 
Die Kurse finden ab 2 Personen in kleinen Gruppen bis zehn Personen statt. 

 
Montags und donnerstags: 18.30 Uhr- 20.00 Uhr 

Als Ausweichtermin bieten wir auch Samstagstermine an: 15.30 Uhr- 17.00 Uhr 

Kurse nur auf Voranmeldung unter Telefon: 0160 270 83 76 

Privatcoaching oder Einzelkurs, Stundenpreis 89,90 € 

Bei Buchung von vier Kursen und Bezahlung in Vorkasse: 15% Rabatt!  

 
Kurstitel Kursinhalt Kursgebühr 

bezahlbar 
per Vorkasse 

Bitte beachten Sie, 
dass wir kein EC- 

Cash haben 
Preise sind 

Bruttopreise 

Zum Teil mit Zertifikat 
und Handout 

Basiskurse 
je zwei Abende 

   

Basis Kurs 
zwei Abende, Preis je Abend 

Vitamine, Mineralstoffe, Pflanzenbegleitstoffe à 89,90 € plus Teilnehmer Zertifikat 
& Handout 

Vitale Ernährung 
zwei Abende, Preis je Abend 

z.B.: Anregung zur Vermeidung 
Verwendung Milchprodukte, 
Zuckerreduzierung 

à 89,90 € plus div. Handouts 

Fortführende Kurse 
je ein Abend 

   

Lebendiges, energetisch 
hochwertiges Wasser: 
„ Wasser ist Leben“ 

„clean your water“ 
Das Thema Wasser wird uns die nächsten Jahre 
immer mehr begleiten. 
Es gibt immer wieder Skandale von Hormonen, 
Medikamentenrückständen, Schwermetallen, 
Nitrit, Arsen, Blei, Keimen und Bakterien im 
Trinkwasser… 

59,90 € Rabattaktion für div. 
Wasserfiltergeräte 

Cellfood: Sauerstoff, 
Wasserstoff und 
Mikronährstoffe 

 
Individuell und 
maßgeschneidert beraten wir 
Sie auf Ihre speziellen 
Belange. 

Viele hochkarätige Wissenschaftler vermuten, 
dass Krankheit auf der Abwesenheit von 
Sauerstoff in den Zellen basiert/Energiemangel 
Zudem sorgt die Oxidation dafür, dass unser 
Säure-Base-Haushalt im Gleichgewicht ist, der 
für ein ordnungsgemäßes Funktionsniveau 
wichtig ist. 

59,90 € Vorstellung von zehn 
Produkten zur 
Energieversorgung, mehr 
Wohlbefinden, 
Konzentration und 
Aufmerksamkeit, 
Widerstandskraft unseres 
Immunsystems, Balance 
im Säure-Base-Haushalt, 
verbesserte 
Durchblutung, kann zur 
Steigerung von Hör – und 
Sehfunktion beitragen 
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Kurstitel Kursinhalt Kursgebühr 
bezahlbar 

per Vorkasse 
Bitte beachten Sie, 
dass wir kein EC- 

Cash haben 
Preise sind 

Bruttopreise 

Zum Teil mit Zertifikat 
und Handout 

Fortführende Kurse 
je ein Abend 

   

Effekte von Fettsäuren auf die 
Zellmembran/ Hochwertige 
Öle 

Gesättigte Fette, Transfette und Cholesterin 
machen die Zellmembran steifer, während 
ungesättigte Fettsäuren sie beweglich 
machen… 

49,90 €  

Arthroselüge?! Nährstoffe und Bewegung für gesunde 
Knochen, Gelenke, Bänder und Sehnen 

49,90 €  

Kann man Glück essen? 
Makro – und Mikronährstoffe 
für ein gut funktionierendes 
Gehirn 

ein gut funktionierendes Gehirn 
Prävention für Demenz und Alzheimer 

49,90 €  

Gesund durch Mykotherapie – 
lernen Sie etwas über die 
uralte fernöstliche Medizin 

Superfood Vitalpilze 69,90 € Mit Handout 

Hören Sie auf Ihr Herz! 
Das Herz natürlich stärken 
und schützen – Tipps und 
Tricks 

Unterstützung des Herzens mit 
Entspannungstechniken, Bewegung, 
Pflanzenheilmittel und gezielter Ernährung 

59,90 €  

Gesunder Schlaf durch 
gesunde Ernährung am Abend 

Abendbrot mal anders, abnehmen leicht 
gemacht, gewusst wie! 

69,90 € Ernährungstipps, 
plus kleiner Abendsnack 

Für mehr Lebensqualität! 
Bringen Sie Ihren Körper 
wieder in Balance – Ihr Health 
and Beauty Code 

Mehr Energie in den Zellen, gesunder Darm, 
gesunder Mensch! 

69,90 € Plus Info Flyer 

Das Gleichgewicht des 
Neurotransmittersystems 
wieder herstellen 

DETOX 

Entgiftung, Entsäuerung für mehr 
Wohlbefinden 

59,90 € Infoblatt 

 
 

Bewege Dich mehr! 
Mit Spaß und guter Laune! 

Gemeinsamer Spaziergang um den Baggersee 
Untergrombach, anschließend gesunde 
Stärkung, Eiweißshake zur Gewichtsreduktion 
Vierer-Karte 100 € 

29,90 €  

Bewusstseinstraining 
Energetisches Heilen 
Kurs 2,5 Stunden. 
Termin nach Vereinbarung! 

 

Einsteigerkurs einzeln 
buchbar 

 
Bei Gefallen Komplettkurs mit 
vier Einheiten: 996,00€ 
Nur 899,00€ 

Wir arbeiten mit Lichtenergie 
Verwendbar für positive Energie, kann bei 
Ängsten, Schmerzen zur Selbsthilfe und mehr 
Wohlbefinden angewandt werden. 
Erlernen Sie die Techniken. 

249,00 € Bei Absolvieren von vier 
Kursen bekommen Sie ein 
Teilnehmerzertifikat und 
das Handout 

 

Besten Dank für Ihre Buchung. Über eine Weiterempfehlung freuen wir uns. 
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